
សេ�ចកី្ដី�ផ្ដើ�ើ�ម
ការអនុុវត្តតតាមសហគមន៍៍ជាសកល  យើ�ើងបានដឹឹងយ៉ាាងឆាប់់រហ័័សអំពីីផល
ប៉ះះ�ពាល់់ពីីការរាតត្បាាតជាសកលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីីដ -១៩ ដែ�លជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់
ស្ថាា ប័័នផ្គគត់់ផ្គគង់់សេ�វាទឹឹកស្អាា ត អនាម័័យ និិងទឹឹកកខ្វវក់់។

ឯកសារនេះ�ះផ្ដោ�ោតទៅ �លើ�ើបញ្ហាា សុុខភាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាពបុគ្គគលិិករបស់ស្ថាា នីីយ
ផ្គគត់់ផ្គគង់់សេ�វាទឹឹកស្អាា ត និិងសេ�វាទឹឹកកខ្វវក់់ ព្រ�មទំាំងចែ�ករំលំែ�កបទពិិសោ�ធន៍៍
ក្នុុ�ងការឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងការការពារជំំងឺឺកូូវីីដ -១៩ របស់ក្រុ�ុមហុ៊ុ�នផ្គគត់់ផ្គគង់់សេ�វា
ទឹឹកអូស្រ្តា�ាលីី ។ ព័័ត៌៌មាននេះ�ះត្រូ�ូវបានកែ�សម្រួ�ួលសម្រា�ប់់ក្រុ�ុមហុ៊ុ�នទឹកអន្តតរជាតិិ 
ជាពិិសេ�សបណ្ដាាប្រ�ទេ�សកំ ពុុងអភិិវឌ្ឍឍន៍៍នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ឥណូ្ឌូ�ប៉ា ា ស៊ីី�ហ្វិិ�ក។ 
សមាគមទឹឹកអូស្រ្តា�ាលីី បានផ្តតល់់ ច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំ នៅ�លើ�ើ
គេ�ហទំំព័័ររបស់សមាគមទឹឹកអូស្រ្តា�ាលីី  ដែ�លរួមួបញូ្ចូ� លទំាំងឯកសារយោ�ង
ដែ�លមានព័ត៌៌មានពីីប្រ�ភពដើ�ើមយ៉ាាងច្រើ�ើ�ន។  

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានថ្មីី� និិងលំំអិិតអំពីីជំំងឺឺកូូវីីដ -១៩ ដែ�លទាក់ទងនឹឹងវិិស័ យទឹក
ស្អាា ត និិងអនាម័័យ សូូមមើ�ើលនៅ�លើ�ើ គេ�ហទំំព័័ររបស់អង្គគការសុុខភាព
ពិិភពលោ�ក ។

មេ�រៀ�ៀនសំខាន់់ៗ

ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកមានសុវត្ថិិ�ភាព ផ្ដដល់សេ�វាអនាម័័យ និិងសេ�វាទឹឹក
កខ្វវក់់ប្រ�កបដោ�យទំនុុកចិិត្តតគឺឺជាភាពចំាំបាច់់
ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកមានសុវត្ថិិ�ភាព ផ្ដដល់សេ�វាអនាម័័យ និិងសេ�វាទឹឹកកខ្វវក់់មាន
ភាពចំាំបាច់់ណាស់។ សេ�វាទំាំងនេះ�ះគឺជាផ្នែ�ែកដ៏សំំខាន់់បំំផុុតនៃ�ប្រ�ព័ន្ធធការពារ
សុុខភាពសាធារណៈៈ ការពារបរិិ ស្ថាា ន និិងផ្ដដល់សេ�វាទឹឹក សម្រា�ប់់ ការប្រើ�ើ�
ប្រា�ស់ចំាាបាច់់ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ ហេ�តុដូូច្នេះ�ះ� បុុគ្គគលិិកចំាំបាច់់ដែ�លផ្តតល់់សេ�វា
ទំាំងនេះ�ះដូចជា បុុគ្គគលិិកផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹក ត្រូ�ូវតែ�បន្តតការងាររបស់ពួួកគេ�ដើ�ើម្បីី�
សុុខុុមាលភាពរបស់សហគមន៍៍ទំាំងមូូល។

ឯកសារព័័ត៌៌មាននេះ�ះត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ព័័ត៌៌មានទៅ�ដល់ក្រុ�ុមហុ៊ុ�ន
ផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹក។ នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ខ្លះះ�ពុំំ�មានសេ�វាផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកស្អាា តនៅ�ឡើ�ើយ 
ទោះ�ះបីីជាមានក៏សេ�វាទំាំងនោះ�ះផ្តតល់់បានតែ�ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋនៅ�តាមទីីប្រ�ជុំំ�ជន 
និិងតិិចតួួចតាមសហគមន៍៍ដាច់ស្រ�យាល។ ស្ថាា នភាពទំាំងនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាព
លំំបាកក្នុុ�ងការទប់់ស្កាាត់ ជំំងឺឺ   កូូវីីដ -១៩ និិងជំំងឺឺផេ្ស�សងៗទៀ�ៀត។

ការស្វែ�ែងយល់អំំពីីវីីរុ សុដើ�ើម្បីី�ជួួយទប់់ស្កាាត់
ការរីីក រាលដាល
ការបង្ហាា ញអំំពីីលក្ខខណៈៈនៃ�ការរីីក រាលដាលនៃ�វីីរុ សុកូវីីដ -១៩ ខាងក្រោ��មអាច
ជាគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំសម្រា�ប់់ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងសុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាព

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ។ 

វីីរុ សុនេះ�ះអាចចម្លលងតាមពីីររបៀ�ៀបសំខាន់់ៗដូូចខាងក្រោ��ម៖

ក.	ការចម្លលងដោ�យផ្ទាា ល់់៖  
វីីរុ សុដែ�លបានឆ្លលងពីីអ្ននកដែ�លមានផ្ទុុ�កវីីរុ សុតាមរយៈៈសំំបោ�រដែ�លបាន
ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ និិងតំំណក់ទឹឹកតូចៗចេ�ញពីីសួត និិងបំំពង់ក (នៅ�ពេ�លក្អអក 
កណ្ដាាស់  និិងនិិយាយ) ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងមាត់់ ច្រ�មុះះ� និិងភ្នែ�ែករបស់បុុគ្គគល
ម្នាាក់ ទៀ�ៀត។ ការរក្សាាគម្លាាត ឱ្យយនៅ�ឆ្ងាា យពីីគ្នាា ដែ�លគេ�ហៅ�ថា “ការរក្សាាគម្លាាត
សង្គគម” អាចជួួយកាត់់បន្ថថយឱកាសនៃ�ការចម្លលងជំំងឺឺនេះ�ះបានផងដែ�រ។

ខ.	ការចម្លលងដោ�យមិិនផ្ទាា ល់់៖  
តំំណក់ទឹឹកតូចៗមានផ្ទុុ�កវីីរុ សុដែ�លដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញជាប់់នៅ�លើ�ើវត្ថុុ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
នានា បន្ទាា ប់់មកឆ្លលងចូូលតាមមាត់់ ច្រ�មុះះ� និិងភ្នែ�ែករបស់បុុគ្គគលម្នាាក់ ទៀ�ៀត។ 
ការកាត់់បន្ថថយការប៉ះះ�ពាល់់វត្ថុុ�ដែ�លអាចផ្ទុុ�កវីីរុ សុ ការលាងសម្អាា ត និិងការ
សម្លាា ប់់មេ�រោ�គលើ�ើវត្ថុុ�ទំាំងនោះ�ះ ការលាងដៃ� និិងការចៀ�ៀសវាងប៉ះះ�ពាល់់
ផ្ទៃ�ៃមុខអាចជួួយកាត់់បន្ថថយការរីីក រាលដាលបានផងដែ�រ។

ព័័ត៌៌មានដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀតអំពីីវីីរុ សុដែ�លអាចជួួយដឹឹកនាំ
សកម្មមភាព និិងនីីតិិវិិធីី ការពារសុុខភាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការមាន
ដូូចខាងក្រោ��ម៖

•	 វីីរុ សុគឺជាភាគល្អិិ�តមីីក្រូ�ូតូូចបំំផុុត (តូូចដល់ថ្នាាក់ មិិនអាចមើ�ើលឃើ�ើញ)

•	 វីីរុ សុអាចបំំបែ�កខ្លួួ�នបាន ក្រោ��យពេ�លដែ�លវាបានឆ្លលងទៅ�បុុគ្គគលណា
ម្នាាក់ ទៀ�ៀត

•	 វីីរុ សុកូវីីដ -១៩ រុំំ�ព័ ទ្ធធទៅ�ដោ�យស្រោ��មកោ�សិិកាដែ�លមានជាតិិប្រេ�េង ដូូច្នេះ�ះ�
ទឹឹក និិងសាប៊ូូ� ឬទឹឹកសម្លាា ប់់មេ�រោ�គ (ឧទាហរណ៍៍មានជាតិិអាល់់កុុល ≥ 
60%) មានប្រ�សិិទ្ធធភាពអាចសម្លាា ប់់វីីរុ សុនេះ�ះបាន។ យើ�ើងអាចលាងសម្អាា ត
វត្ថុុ�នានាដោ�យការជូូតសម្អាា តជាមួួយទឹកសូលុុយស្យុុ�ងសម្លាា ប់់មេ�រោ�គ។

ការអនុុវត្តតអនាម័័យដៃ�
•	 អនាម័័យដៃ�គឺជាវិិធីីសាស្រ្ត �តដ៏៏មានប្រ�សិិទ្ធធភាពមួយដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយការ

ចម្លលងជំំងឺឺ

•	 រក្សាាអនាម័័យដៃ�ដោ�យកាត់់បន្ថថយការប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយវត្ថុុ� និិងបុុគ្គគលផ្សេ�េងៗ
ទៀ�ៀត

•	 សម្ភាា រលាងដៃ� និិងទឹឹកអាល់់កុុលលាងដៃ�គួររៀ�ៀបចំឱ្យយមាននៅ�គ្រ�ប់់កន្លែ�ែង
ទំាំងអស់់

•	 បុុគ្គគលិិកទំាំងអស់់គួួរលាងសម្អាា តដៃ� ឬប្រើ�ើ�ទឹឹកអាល់់កុុលលាងដៃ�ឱ្យយបាន
ញឹឹកញាប់់

•	 ត្រូ�ូវលាងសម្អាា តដៃ� ឬប្រើ�ើ�ទឹឹកអាល់់កុុលលាងដៃ�ឱ្យយបានសព្វវកន្លែ�ែង និិង
មានរយៈៈពេ�លយ៉ាាងតិិច      ២០វិិ នាទីី

ឯកសារព័័ត៌៌មាន ស្ដីី�ពីី ជំំងឺឺកូូវីីដ -១៩ 
ដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដល់ក្រុ�មុហុ៊ុ�នផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹក និិងសមាគមទឹឹក 



•	 ដាក់បង្ហាា ញបដាណែ�នាំអំំពីីការលាងសម្អាា តដៃ�នៅ�កន្លែ�ែងលាងដៃ� (សូូម
មើ�ើលការណែ�នាំរបស់អង្គគការសុុខភាពពិិភពលោ�ក)

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើត្រូ�ូវលាងដៃ�ញឹកញាប់់ខ្លាំំ� ង ឬបុុគ្គគលិិកឆាប់់មានប្រ�តិិកម្មមស្បែ�ែក 
ត្រូ�ូវស្វែ�ែងរកការណែ�នាំពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយឯកទេ�សរោ�គសើ�ើស្បែ�ែក។ 
ដំំណោះ�ះស្រា�យអាចមានដូចខាងក្រោ��ម៖

•	 ផ្សើ�ើ�មដៃ�មុនពេ�លប្រើ�ើ�សាប៊ូូ�ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាងការប៉ះះ�សាប៊ូូ�នៅ�លើ�ើស្បែ�ែក
ស្ងួួ�ត

•	 លាងសាប៊ូូ�ចេ�ញឱ្យយបានស្អាា តដោ�យលាងជម្រះ�ះជាមួួយទឹកឱ្យយបានសព្វវ

•	 ដោះ�ះគ្រឿ��ឿងអលង្កាា រចេ�ញ ប្រ�សិិនបើ�ើមានរមាស់់ស្បែ�ែកនៅ�កន្លែ�ែងដែ�ល
ពាក់់នោះ�ះ

•	 ប្រើ�ើ�ទឹឹកក្ដៅ�ៅ ឧណ្ហហ ៗ ដើ�ើម្បីី�លាងសម្អាា ត

•	 ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សាប៊ូូ�ធម្មមតា គ្មាានក្លិិ �នក្រ�អូប និិងគ្មាាន ជាតិិកាត់់ខ្លាំំ� ង

•	 ប្រើ�ើ�ក្រ�ដាសអនាម័័យដើ�ើម្បីី�ជូូតដៃ�ឱ្យយស្ងួួ�តភ្លាា មៗ និិងឱ្យយបានសព្វវបន្ទាា ប់់ពីី
លាងរួចួ

•	 ប្រើ�ើ�ទឹឹកអាល់់កុុលលាងដៃ�ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាានសាប៊ូូ�

•	 ប្រើ�ើ�ស្រោ��មដៃ�ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយតម្រូ�ូវការលាងដៃ� ដោ�យបញ្ចៀ�ៀ �សការ
ចម្លលងជំំងឺឺ

•	 លាប Vaseline ឬក្រែ�ែមគ្មាានក្លិិ �នក្រ�អូបសម្រា�ប់់ការពារស្បែ�ែកងាយរង
ប្រ�តិិកម្មម

•	 ប្ដូូ�រកិិច្ចចការ បើ�ើមានរបួួស ឬរបកស្បែ�ែក

គន្លឹះះ��សម្រា�ប់់អនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែងនៅ�កន្លែ�ែង
ធ្វើ�ើ�ការ និិងការប្រើ�ើ�បរិិក្ខាា  ររួមួគ្នាាដោ �យ
សុុវត្ថិិ�ភាព៖ 
•	 បង្កើ�ើ�នការធ្វើ�ើ�ការងារពីីផ្ទះះ� និិងពីីការិិយាល័ យដែ�លមានបុគ្គគលិិកប្រ�ចំាំការ

តិិចបំំផុុត

•	 កាត់់បន្ថថយការជួួបជុំំ�គ្នាាដោ �យផ្ទាា ល់់ ដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ការប្រ�ជុំំ�តាមទូូរសព្ទទ 
ឬវីីដេ�អូ ប្រ�សិិនបើ�ើអាច

•	 កាត់់បន្ថថយចំនួួនមនុុស្សសចូលរួមួកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�សំខាន់់ៗ

•	 ពិិចារណាបន្ថែ�ែមថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ�ការ និិងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់វេេនដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយចំនួួនមនុុស្សស
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

•	 នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ និិងក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�ត្រូ�ូវអនុុវត្តតវិិ ធានការរក្សាាគម្លាាត ពីីគ្នាា  
(ទៅ�តាមការណែ�នាំរបស់             រដ្ឋាា ភិិបាល)

•	 ចៀ�ៀសវាងការអោ�បគ្នាា  និិងការចាប់់ដៃ� ដោ�យប្តូូ�រមកការសំំពះះសម្រា�ប់់ការ
ស្វាា គមន៍៍សហការីីធ្វើ�ើ �ការជាមួួយគ្នាា

•	 បើ�ើកឱ្យយមានខ្យយល់់ចេ�ញចូូលក្នុុ�ងបន្ទទប់់ និិងពិិចារណាប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទីីកន្លែ�ែងនៅ�
ខាងក្រៅ��បន្ទទប់់បិិទជិិត

•	 បើ�ើកទ្វាា រចំំហ (ប្រ�សិិនបើ�ើមានសុវត្ថិិ�ភាព) ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយការប៉ះះ�ដៃ�ទ្វាា រ

•	 កាត់់បន្ថថយការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បរិិក្ខាា  ររួមួគ្នាា  (កុំំ�ព្យូូ�ទ័រ ម៉ាា ស៊ីី�នព្រី�ីន 
ម៉ាា ស៊ីី�នថតចម្លលង សម្ភាា រការិិយាល័ យ ក្បាាលរ៉ូូ�ប៊ីី �ណេ� និិងដៃ�ទ្វាា រ។ល។) 

•	 មានក្រ�ដាសដែ�លអាចសម្លាា ប់់មេ�រោ�គ និិងទឹឹកអាល់់កុុលសម្រា�ប់់លាងដៃ�

•	 ជូូតសម្អាា តវត្ថុុ�នានាដោ�យប្រើ�ើ�សាប៊ូូ� និិងទឹឹក ឬសារធាតុុសម្លាា ប់់មេ�រោ�គឱ្យយ
បានទៀ�ៀងទាត់

•	 ចៀ�ៀសវាងកណ្ដាាស់  ឬក្អអកនៅ�ជិិតអ្ននកដទៃ� និិងនៅ�លើ�ើវត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗ

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើប្រើ�ើ�ម៉ាា ស់់ ម៉ាា ស់់នោះ�ះត្រូ�ូវមានគុណភាពល្អអ ហើ�ើយងាយស្រួ�ួល
ពាក់់ និិងដោះ�ះចេ�ញ

•	 កាត់់បន្ថថយកន្លែ�ែងញ៉ាំំ� អាហាររួមួគ្នាា  ពោ�លគឺឺពិិសាអាហារ/ភេ�សជ្ជៈៈ�នៅ�តុុ
រៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន ឬស្ថិិ�តនៅ�ចម្ងាា យឃ្លាាត ពីីគ្នាា

•	 លាងសម្អាា តសម្ភាា រផ្ទះះ�បាយឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ (ទឹឹកក្ដៅ�ៅ  និិងទឹឹកសាប៊ូូ�)

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើត្រូ�ូវរក្សាាទុុក និិងចម្អិិ�នអាហារ ត្រូ�ូវគ្រ�បអាហារទំាំងនេះ�ះឱ្យយបាន
ជិិតល្អអ

•	 កាត់់បន្ថថយចំនួួនកៅ�អីី និិងតុុដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយមានការជួួបជុំំ�មនុុស្សសច្រើ�ើ�ន

•	 បំំពាក់់ឧបករណ៍៍លាងដៃ�នៅ�ក្នុុ�ងរថយន្តតពេ�លចុះះ�បំំពេ�ញការងារផ្ទាា ល់់
ពាក់់ព័័ន្ធធនឹងទឹឹកកខ្វវក់់

•	 ផ្ដដល់ជូូនបុគ្គគលិិកចុះះ�ផ្ទាា ល់់នូូវឈុុតឧបករណ៍៍ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន ប្រ�សិិនបើ�ើអាច

•	 កាត់់បន្ថថយការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សេ�វាដឹឹកជញ្ជូូ�នសា ធារណៈៈមានមនុុស្សសជិះះ�ច្រើ�ើ�ន
ដែ�លមិិនអាចអនុុវត្តតវិិ ធានការរក្សាាគម្លាាត ពីីគ្នាា

•	 សម្រា�ប់់វត្ថុុ�នានាដែ�លមិិនអាចសម្លាា ប់់មេ�រោ�គបាន ត្រូ�ូវពាក់់ស្រោ��មដៃ�ប្រើ�ើ�
ម្ដដងបោះ�ះចោ�ល នៅ�ពេ�លប៉ះះ�វត្ថុុ�ទំាំងនោះ�ះ

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាានសម្ភា ា រលាងដៃ� និិងថ្នាំំ�សម្លាា  ប់់មេ�រោ�គត្រូ�ូវពាក់់ស្រោ��មដៃ�ប្រើ�ើ�
ម្ដដងបោះ�ះចោ�ល

•	 បន្ទាា ប់់ពីីប្រើ�ើ�ប្រា�ស់រួចួ ត្រូ�ូវដោះ�ះស្រោ��មដៃ�ចោ�លឱ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាព និិង
ត្រឹ�មត្រូ�ូវ (សូូមមើ�ើលឯកសារណែ�នាំរបស់អង្គគការសុុខភាពពិិភពលោ�ក)

ការដាក់បុុគ្គគលិិកសំខាន់់ៗឱ្យយនៅ�
ដាច់ដោ�យឡែ�ក
•	 ជាការសំំខាន់់ដែ�លត្រូ�ូវការពារបុុគ្គគលិិកកុំំ�ឱ្យយធ្លាាក់ ខ្លួួ�នឈឺឺ ឬត្រូ�ូវបានស្នើ�ើ�ឱ្យយ

ដាក់នៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�ក

•	 ស្វែ�ែងរកវិិធីីបំ បែ�ក និិងដាក់ក្រុ�ុមឱ្យយនៅ�ដោ�យឡែ�កពីីគ្នាា  ដោ�យកំណត់ និិង
បែ�ងចែ�កការងារសំំខាន់់ៗ និិងបុុគ្គគលិិកពាក់់ព័័ន្ធធ ព្រ�មទំាំងក្រុ�ុមបុុគ្គគលិិក
ដែ�លអនុុវត្តតភារកិិច្ចចទំាំងនោះ�ះ

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើមានកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការតែ�មួយត្រូ�ូវដាក់បុុគ្គគលិិកឱ្យយធ្វើ�ើ�ការនៅ�វេេនខុសៗ
គ្នាា

•	 ដាក់បម្រា�មកុំំ�ឱ្យយអ្ននកដទៃ�ចូលជួួបនៅ�ទីីតាំងបុុគ្គគលិិកសំខាន់់ៗញឹឹកញាប់់
ពេ�ក

•	 កាត់់បន្ថថយទំនាក់់ទំំនង និិងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់រួមួគ្នាានូ វបរិិក្ខាា  រផ្សេ�េងៗ ប្រ�សិិនបើ�ើ
អាច

•	 ផ្ដដល់មធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ  សម្ភាា រ និិងឧបករណ៍៍បន្ថែ�ែម ប្រ�សិិនបើ�ើអាច

•	 ពិិចារណាជួលអគារបណ្ដោះ�ះ �អាសន្ននដើ�ើម្បីី�ដាក់ក្រុ�ុមការងារឱ្យយនៅ�
ដោ�យឡែ�កពីីគ្នាា  និិងកាត់់បន្ថថយការឆ្លលងពីីគ្នាាទៅ �វិិ ញទៅ�មក

20s



ការធ្វើ�ើ�ការជាមួួយអ្ននកម៉ៅ�ៅការ និិងអ្ននកផ្គគត់់ផ្គគង់់
•	 ក្រុ�ុមហុ៊ុ�នផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកគួរផ្ដដល់ការណែ�នាំដល់ក្រុ�ុមហុ៊ុ�នម៉ៅ�ៅការ ឬក្រុ�ុមហុ៊ុ�ន

ផ្គគត់់ផ្គគង់់សម្ភាា រឱ្យយស្រ�បទៅ�នឹឹងគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំពីីការណែ�នាំសុុវត្ថិិ�ភាព
នៃ�ការការពារពីីជំំងឺឺកូូវីីដ -១៩ របស់ក្រុ�ុមហុ៊ុ�នខ្លួួ�ន។ 

ការត្រ�ឡប់់ទៅ�ផ្ទះះ�
•	 ផ្ដដល់ការណែ�នាំអំំពីីការទប់់ស្កាាត់ ការចម្លលងរោ�គពីីវត្ថុុ� ឬសម្ភាា រដែ�លអាចមាន

មេ�រោ�គនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការទៅ�អ្ននកផ្ទះះ�របស់អ្ននក។ 

•	 ការណែ�នាំអាចមានដូចជា ការប្ដូូ�រសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ការជូូត
សម្អាា ត និិងការសម្លាា ប់់         មេ�រោ�គ ការរក្សាាគម្លាាត ពីីគ្នាា រហូូតទាល់តែ�បាន
ប្ដូូ�រសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ និិងងូូតទឹករួចួ ព្រ�មទំាំងខ្ចចប់់ទុុកវត្ថុុ�ដែ�លអាចមានមេ�រោ�គ
រហូូតទាល់តែ�បានសម្លាា ប់់មេ�រោ�គ លាងសម្អាា ត និិងបោះ�ះចោ�ល។

ការរៀ�ៀបចំផែ�នការសម្រា�ប់់យថាហេ�តុ និិងការ
បន្តតដំំណើ�ើ រការ
•	 ការពារបុុគ្គគលិិកជំំនួួយ និិងខ្សែ�ែចង្វាាក់ ផលិិតកម្មមផ្គគត់់ផ្គគង់់របស់អ្ននកដែ�ល

ត្រូ�ូវការចំាំបាច់់ដើ�ើម្បីី�ការពារ   សុុខភាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ 
(ក្រ�ដាសជូតដៃ� សាប៊ូូ� កំំណាត់ជូូតសម្លាា ប់់មេ�រោ�គ និិង/ឬថ្នាំំ�កម្ចាាត់ 
មេ�រោ�គ)។

•	 បុុគ្គគលិិកមកពីីក្រុ�ុមហុ៊ុ�នផ្សេ�េងៗ និិងភាគីីទីីបីីអាចនឹឹងត្រូ�ូវការការ
បណ្ដុះះ� �បណ្ដាា ល ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�ស្គាាល់ ទីីតាំងក្រែ�ែងលោ�ត្រូ�ូវការហៅ�ពួួកគេ�
ឱ្យយចូូលបំំពេ�ញការងារភ្លាា មៗ។

សកម្មមភាពកំណត់អាទិិភាព
•	 សកម្មមភាពជាអាទិិភាពដែ�លម្ចាាស់ អាជីីវកម្មមត្រូ�ូវតែ�ចងចំាំគឺឺ ការត្រៀ��ៀម

ជាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ធានាថា            អាងប្រ�ព្រឹ�ត្តតកម្មមមានដំណើ�ើ រការ និិង
បណ្ដាា ញនានាមិិនមានបញ្ហាា លេ�ចធ្លាាយ ។ 

•	 សកម្មមភាពត្រួ�ួតពិិនិិត្យយមិិនបន្ទាា ន់់ ឬមិិនចំាំបាច់់ដ៏៏ទៃ�ទៀ�ៀត គួួរពន្យាារពេ�ល
អនុុវត្តតសិិន។ 

ការអនុុវត្តតការងារពាក់់ព័័ន្ធធនឹងទឹឹកកខ្វវក់់
•	 ហានិិភ័យបន្ថែ�ែមចំំពោះ�ះបុគ្គគលិិកផ្នែ�ែកអនាម័័យ និិងទឹឹកកខ្វវក់់ដោ�យសារ

មេ�រោ�គកូូវីីដ -១៩ ត្រូ�ូវបានចាត់ទុុកថា មានកម្រិ�ិតទាបបើ�ើធៀ�ៀបនឹងហានិិភ័យ
ដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�យវីីរុ សុងាយឆ្លលងផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ 

•	 ចំំពោះ�ះការងារទំាំងឡាយដែ�លតម្រូ�ូវឱ្យយមានឧបករណ៍៍ការពារផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន 
(PPE) នោះ�ះត្រូ�ូវបន្តតអនុុវត្តតរាល់់លក្ខខខណ្ឌឌ  PPE ដដែ�ល (សូូមមើ�ើល
ការណែ�នាំរបស់អង្គគការសុុខភាពពិិភពលោ�ក)។

ការការពារបុុគ្គគលិិកដែ�លប្រ�ឈមហានិិភ័យ
ខ្ពពស់់
•	 ត្រូ�ូវកំំណត់បុុគ្គគលិិកដែ�លមានហានិិភ័យខ្ពពស់់ក្នុុ�ងការប្រ�ឈមនឹឹងបញ្ហាា

សុុខភាពធ្ងងន់ធ្ងងរដែ�លមានអាយុុលើ�ើសពីី ៦០ឆ្នាំំ�  សម្រា�ប់់ប្រ�ជាជនទូទៅ� ឬ
អ្ននកដែ�លមានបញ្ហាា សុុខភាពផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នស្រា�ប់់។ 

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើអាចអនុុវត្តតបាន ត្រូ�ូវកំំណត់អាទិិភាពការកែ�សម្រួ�ួលប្រ�ភេ�ទ
បុុគ្គគលិិកដែ�លប្រ�ឈមហានិិភ័យខ្ពពស់់ ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយការប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយ
អ្ននកដទៃ� ដោ�យជួយពួកគេ�ក្នុុ�ងការដាក់ឱ្យយនៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�កពីីគ្នាា ។



ការធ្វើ�ើ�ការងារដោ�យសុវត្ថិិ�ភាពពីីផ្ទះះ�
•	 ការធ្វើ�ើ�ការងារពីីផ្ទះះ�អាចនៅ�តែ�មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ផងដែ�រ សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននពីី

ហានិិភ័យដែ�លអាចកើ�ើតមានឡើ�ើងដោ�យ យថាហេ�តុដូូចជា រអិិលដួួល 
អាចធ្លាាក់  ការឆក់ខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ង។ល។

ការលើ�ើកទឹកចិិត្តតដល់បុុគ្គគលិិកដែ�លបាន
ដាក់ខ្លួួ�នឯងកុ្នុ�ង ចាត្តតឡីីស័ក (នៅ�
ដាច់ដោ�យឡែ�ក) ប្រ�សិិនបើ�ើចំាំបាច់់
•	 មនុុស្សសងាយនឹងចម្លលងជំំងឺឺបំំផុុតនៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរ បីីថ្ងៃ�ៃដំបូូងបន្ទាា ប់់ពីី

ចេ�ញរោ�គសញ្ញាា ។ ប្រ�សិិនបើ�ើបុគ្គគលិិកមានរោ�គសញ្ញាា ជំំងឺឺកូូវីីដ -១៩ ឬបាន
ប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយបុគ្គគលដែ�លបានឆ្លលងជំំងឺឺ ពួួកគេ�គួរពិិគ្រោះ��ះជាមួួយ
វេេជ្ជជបណ្ឌិិ� ត ឬទាក់ទងទៅ�ផ្នែ�ែកណែ�នាំវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត ហើ�ើយគួរដាក់ខ្លួួ�នឯងក្នុុ�ង
ចាត្តតឡីីស័ករហូូតទាល់តែ�មានការបញ្ជាាក់ ច្បាាស់់លាស់ពីីវេេជ្ជជបណ្ឌិិ� ត។

ការលើ�ើកកម្ពពស់់ការយល់ដឹឹង
•	 ការលើ�ើកកម្ពពស់់ការយល់ដឹឹងអំំពីីព័ត៌៌មានពាក់់ព័័ន្ធធ គឺឺជាវិិធីីសាស្រ្ត �តដែ�ល

មានប្រ�សិិទ្ធធភាពក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយបុុគ្គគលិិកមានការយល់ដឹឹងអំំពីីការអនុុវត្តត
វិិធីីសាស្ត្រ �រទប់់ស្កាាត់ ជំំងឺឺកូូវីីដ -១៩ ក៏៏ដូូចជាឆ្លើ�ើ�យនឹងសំំណួួរ    ផ្សេ�េងៗផង
ដែ�រ។ 

•	 អាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ៊ីី�ម៉ែ�ែល បដា វីីដេ�អូ បង្ហាា ញ និិងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បណ្តាា ញ
ទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម ដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំលំែ�កព័ត៌៌មានជាមួួយបុគ្គគលិិកអំពីី
គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំទំាំងនេះ�ះ ក៏៏ដូូចជាគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំផ្សេ�េងៗ ទៀ�ៀត
ព្រ�មទំាំងបន្តតតាមដានព័ត៌៌មានថ្មីី�ៗបន្ថែ�ែម។

សម្រា�ប់់ការណែ�នាំអំំពីីជំំងឺឺកូូវីីដ -១៩ និិងធនធានផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត សូូមចូូលមើ�ើល
វេេបសាយ៖ waterpartnership.org.au/our-offering/covid-19

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំអិិត និិងព័័ត៌៌មានថ្មីី�ៗអំំពីីជំំងឺឺកូូវីីដ -១៩ សូូមមើ�ើលការណែ�នាំ
របស់អង្គគការសុុខភាពពិិភពលោ�កអំពីីជំំងឺឺកូូវីីដ -១៩ សម្រា�ប់់សាធារណជន។

រៀ�ៀបចំឡើ�ើងដោ�យ៖
Australian Water Association, Water Services Association of Australia and WaterFutures

ក្រោ��មកិិច្ចចគាំទ្រ�ពីី  Australian Water Partnership.
សម្រា�ប់់ទំំនាក់់ទំំនងសមាគមអ្ននកផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកស្អាា តកម្ពុុ�ជា 

អ្ននកស្រី�ី សង់ ប៊ែ�ែរណាឌីីន
ប្រ�ធានផ្នែ�ែកទំនាក់់ទំំនង  

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លភ្នំំ�ពេ�ញ , អគារ F, ជាន់់ទីី2, បន្ទទប់់លេ�ខ. 269, វិិថីីសម្តេ�េ ចសុុធារស  សង្កាាត់ ទន្លេ�េបាសាក់          
ខណ្ឌឌចំ ការមន ភ្នំំ�ពេ�ញ

Tel: (+855) 17 800 678 (លេ�ខផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន), (+855) 17 799 337, (+855) 70 799 337                       
 ឬ (+855) 97 7179 943 (លេ�ខការិិយាល័ យ)

bernadin.sang@cwa.org.kh | www.cwa.org.kh
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